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Yoga i havgapet

Foto: Solstrand Hotel og Bad og
Birgitte Harris

Brystkreftforeningen Bergen
arrangerte velvaerehelg i slut-
ten av september. Det ble en
fantastisk helg, skriver en av
deltakerne. Alle fikk nysydde
gyeputer, som var sydd for
anledningen av yogainstruk-
teren. Hun hadde klippet opp
et gammelt dynetrekk, og der-
etter ble putestoffet fylt med
ris og lavendel. Kreativt og
enkelt!

Brystkre foreningen Drammen 30 ar
Tekst: Grethe Skau Lian

Jubileum har vi i Brystkreftforeningen-Drammen.
Damene vare kommer jo gjerne sammen
til meter og turer og ukentlig kafé.

Pa Lyche i Drammen finner den sted.

Vi har jo veert rammet av de nifseste celler.
Da er det vennskap og samhold som teller!
Vi stgtter hverandre og prater litt sammen,
vi brystkreftrammede nede i Drammen.
Alle har klart seg og vil vaere friske,

ingen er sure, og ingen er biske.

Vi smiler og ler og frydes ved livet,
bekymringer og sorger det vil vi hive!

Men kroppene vare har fatt en ny form,
forandringen er kanskje ikke enorm.

Det legger seg no'n kilo litt hist og litt pist,
noen mangler et bryst, og det er jo trist!

Vi har veert igjennom utallige kurer,
cellegift og straler kreftcellene lurer.

Vi er blitt skjeert i og lappet pent sammen,
det har satt sine spor, det har det jammen.
Vi strutter ikke lenger som vi gjorde for,
hva er det tabletter med kroppen var gjor?
Vi liker det ikke, men vi smiler og sukker:
Man kan ikke alltid se ut som dukker!

Den kroppen vi har, den er bare var.

Vi haper den holder i enda no'n ar!

Vi skrur pa sjarmen og pakker den inn,

i no’n pene kleaer, sa den blir helt fin.
Emballasjen blir bare mer og mer viktig,

her gjelder det jammen a velge helt riktig!

| kveld har vi samlet oss til Brystforeningsfest,
pene og pyntet hver eneste gjest.

Med puppen pa plass og i fineste stas

fester vi nd etter moter og mas.

Ha en fin kveld, alle damer sd flotte!

Dere er jo helt praktfulle, rent ut sagt hotte!!

q/émf fra /oéa,/forenégene

Motorsykkelparade

Tekst: Merete Torgersen, Brystkreftforeningen Moss | Foto: Kjell Torgersen

3. september ble det arrangert Rosa MC-parade fra Harley Davidson-butikken Big Twin i Rade. Vare to
ildsjeler, Nina (i rosa) og Hakon Watterud, sto bak arrangementet og organiserte alt. Det var salg av kaffe
og vafler, utlodning, auksjon, grilling og selvfalgelig parade. 36 motorsykkelentusiaster megtte opp fra naer
og flern, og syklene var pyntet med rosa. Selv om ikke vaergudene var pa var side, sa ble dette et veldig
vellykket arrangement. Inntekten gikk til Rosa Slgyfe-aksjonen i oktober. Tusen takk til alle som deltok, alle
som sponset gevinster, og alle som hjalp til. Og en spesiell takk til Nina og Hakon. .
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I fjor fikk jeg beskjeden alle frykter:
Aggressiv kreft krever aggressiv be-
handling, som betydde én operasjon,
én ny pupp, to sykehusinnleggelser, 16
cellegiftkurer og en berg- og dalbane
av folelser. Pd bildet er dotrene mine
Mathilde (6 dr) og Maia (3 ar) med
meg pd en cellegiftkur pa sykehuset.

Jeg matte selvsagt veere med i Rosa
sloyfe-lop. Norge farges rosa i oktober
for d skape okt oppmerksombhet rundt
brystkreft, og i dr som i fior er temaet Da jeg fikk brystkreft, var redsel den folelsen som var ster-
for Rosa sloyfe-aksjonen tidlig opp- kest. Dette var utenfor min kontroll og redselen for d ikke
dagelse. Jeg er sa takknemlig for at fd veere der for jentene, beskytte dem og se dem vokse opp,

brystkreften min ble oppdaget tidlig. var nesten uutholdelig.

Det var helt
tilfeldig

at je

oppda
den lil

kulen

§et
e

Jeg var en 35 Gr gammel tobarnsmor og utenfor risikogruppen. Det
var aldri i mine tanker at jeg kunne fa brystkreft.

Tekst: Regine Nagelsen
Foto: Privat

Det var bare tilfeldigheter som
gjorde at jeg kjente den lille ku-
len i ovre del av brystet mitt for
et ar siden. Systematisk sjekk av
brystene var jeg darlig pa. Jeg var
jo sa ung, og pa ingen mate i risi-
kogruppen. Det var ogsa tilfeldig-
heter som gjorde at jeg allerede
hadde time hos fastlegen to dager
etter at jeg kjente kulen.

Jeg var pa ingen mate nervgs
da jeg gikk inn til timen ved BDS
(Brystdiagnostisk senter). Jeg kjen-
te flere som hadde vaert der med

helt ufarlige kuler tidligere, og na
skulle jeg bare en rask tur innom
for a fa bekreftet at det ogsa gjaldt
meg. Mammografi ble etterfulgt
av ultralyd og biopsi. Legen sa det
rett ut. Det var viktig at jeg forbe-
redte meg pa at preven han tok av
kulen kunne vise kreft. De ville i sa
tilfelle ringe meg. S alt fint ut ville
jeg fa et brev i posten. Den neste
uken skulle magen sla salto hver
gang telefonen ringte. Telefonen
ringte pa ettermiddagen, 14. sep-
tember 2021.

Heldigvis tidlig ute
Etter en kreftdiagnose gar alt sa
fort. Det er litt som pa film, som

var mitt eneste referansepunkt til
kreft pa dette tidspunktet. Det er
sa& mye fglelser. For meg var red-
sel den felelsen som var sterkest.
Redsel og makteslashet. Dette var
utenfor min kontroll og redselen
for a ikke fa veere der for jentene,
beskytte dem og se dem vokse
opp, var nesten uutholdelig.

Noen uker senere satt jeg pa et
mete og fikk vite at kulen var av
den aggressive typen, sdkalt trip-
pel negativ. Det var bare & hente
frem kampviljen, for na skulle jeg
ut pd den teffeste og viktigste
reisen noensinne. Hadde jeg ikke
kjent kulen i brystet helt tilfeldig
en kveld et ar tidligere, ville hay
celledeling gitt kulen fritt spil-
lerom til & vokse og etter hvert
spre seg. Det fikk den heldigvis
ikke tid til...

Mgt opp til timen!

A folge Mammografiprogrammet
0g ga til oppsatte timer er et vik-
tig tiltak for & oppdage brystkreft
tidlig! Men hva med alle under 50
ar som ikke blir inkludert i Mam-
mografiprogrammet pa mange
ar enda? Det a bli kjent med egne
bryst - bade hvordan de ser og
kjennes ut og a ta selv de minste
endringer pa alvor, kan faktisk
redde livet ditt! m

Tips!

Du kan folge
@homebyregine
pa Instagram.

LESERINNLEGG
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Pfizer er et av
verdens ledende
Innovative

legemiddelselskaper.
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Vi samarbeider med de
beste forskerne i verden
for a utvikle legemidler
som kan gi kreftpasienter
en bedre hverdag og
redde liv.

@Pﬁzer
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